Zloto, srebro i rekord Polski. Swietny dzien na lekkoatletycznych ME

Poniedzialek byl niezwykle udanym dniem dla polskich lekkoatletow. Natalia Kaczmarek
przebiegla 400 metrow w czasie 48,98 s., a nowy rekord Polski dal jej zloty medal. Srebro w
pasjonujacym konkursie rzutu mlotem zdobyla Anita Wlodarczyk.

Na nowy rekord Polski w biegu na 400 metréw czekaliSmy az 48 lat, gdy podczas igrzysk olimpijskich
w Montrealu ztoty medal w czasie 49,29 sekundy zdobywata Irena Szewinska. Natalia Kaczmarek stale
buduje swoja forme i swoje mozliwosci pokazata w finale biegu na Stadio Olimpico w Rzymie.

Kaczmarek prowadzita od samego poczatku, jednak na ostatniej prostej na chwilg mineta ja Rhasidat
Adeleke. Irlandka nie wytrzymata jednak narzuconego tempa i chociaz pobita rekord swojego kraju,
zajela ostatecznie drugie miejsce. Natalia Kaczmarek biegnac w czasie 48,98 sekundy przeszta do
historii, bijac rekord Szewinskiej az o0 0,31 sekundy.

- Celem tutaj byta wygrana. Chciatam miec ten tytut mistrzyni Europy, bo wiedziatam, ze mnie na to
stac. Wiedziatam, ze bede tutaj faworytkq, chociaz bylo cigzko. Rekord Polski? Musze przyznad, ze jak
sztam z boiska rozgrzewkowego w tunelu to przemkneto mi przez mysl, nie wiem dlaczego, ze moze go
pobije. Tylko myslatam wtedy o czasie na poziomie 49.20. Ztamanie 49 sekund, to przekraczalo moje
marzenia dzis - powiedziata Kaczmarek, ktora wezmie tez udziat w sztafecie 4x400 metrow.

Gdy Kaczmarek §wigtowata swoj tytul, toczyta si¢ walka o medale w rzucie mlotem kobiet. Bardzo
dobrze zaczgta Anita Whodarczyk, ktora po rzucie na odlegto$¢ 71,42 metra wyszta na prowadzenie.
Po6zniej jednak Polka spadta na chwile nawet na czwarta pozycj¢. Sponsorowana przez ORLEN polska
multimedalistka pokazata charakter i rzucita na odlegto$¢ 72,92. Ten wynik pobita tylko Wloszka Sara
Fantini i Wtodarczyk przywiozta z Rzymu srebrny medal. Dwie inne Polki - Malwina Kopron i
Katarzyna Furmanek zajety odpowiednio 7.1 11. miejsce.

- Nie byly to rzuty, ktore by mnie do konca zadowalaly. Nie bylo tej koncowki, brakuje mi tego 3-4
obrotu. Musimy sig¢ skoncentrowac zeby do Paryza na tym si¢ skupi¢. Nie dawno zeszlismy z cigzkich
miotow i teraz 70% treningu bedziemy robi¢ na lzejszych. Pomyslatam sobie, ze to srebrny medal do
kolekcji, bo w niej go brakowato. Fajnie, ze po szeSciu latach przerwy mam kolejny medal. Dzis jest 10
czerwca, a dwa lata temu o tej porze lezalam z rozwalonym miesniem dwugtowym. 9 czerwca 2022
doznatam kontuzji, a teraz mam srebrny medal. To jest dla mnie motywujqgce, ze odbitam sig¢ z tego dna
i wrocitam - powiedziata Anita Wtodarczyk.

Lekkoatletyczne mistrzostwa Europy w Rzymie trwaja do $rody. Polska zdobyta w nich jak dotad dwa
ztote, dwa srebrne i dwa brazowe medale, co daje nam 4. miejsce w klasyfikacji generalnej. Na podium
stawali jak dotad reprezentanci 24 panstw.



